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В последнее время отмечается рост заболеваемости алкоголизмом среди подростков, возраст больных алкоголизмом с каждым годом уменьшается.
Причины подросткового алкоголизма
Одна из основных причин подросткового алкоголизма - взаимоотношения в семье. Подросток может начать употреблять алкоголь, если в семье негативные межличностные отношения, насилие, непонимание, чрезмерная опека со стороны родителей. Часто подростки пробуют алкоголь в семьях, где принято со спиртным отмечать «семейные праздники», «приход гостей» расслабляться по выходным.
Для подростков очень важными являются отношения с друзьями. Поэтому они могут употреблять алкоголь:
• чтобы не отставать от своих выпивающих друзей, быть более коммуникабельным, много говорить, не бояться сторонней оценки своих суждений;
• чтобы чувствовать себя сексуально привлекательным, нравиться противоположному полу;
• быть смелее и увереннее в себе;
• чтобы отвлечься от сложной действительности.
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Как уберечь детей и подростков от алкоголизма
Подросток должен чувствовать себя комфортно в своей семье, чувствовать, что его понимают. Воспринимать своих родителей в качестве самых умных наставников в жизненных вопросах. 
• Проявляйте уважение к подростку. Не манипулируйте своим опытом и возрастом. Не показывайте свое превосходство.
• Найдите общее увлечение. Оно позволит с большим удовольствием проводить совместно свободное время.
• Помогите подростку стать личностью, достойным взрослым человеком.
• Будьте всегда авторитетны, а для этого всегда ведите себе достойно в любых ситуациях.
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TEBE HAHO 3T0 3HATE!

M3-3a ynotpebaenns L
aakoroas B Poccun

ymupaet oT 500 a0 700 ThiCsSu HEAOBEK
€3KETOAHO.

CMepTHOCTL B CTPAHE MOUTH B ABA pa3’a
MPpEeBLIMAET CPEAHEMMPOBYIO. Yepe3 15 AeT
HOrMbHYT OKOAO 11 MMAAMOHOB KMTEAEH
CTpanbl.

PA3BE CMBIC/I JKH3HH B AJIKOTI'OJIE?

Kaxapiii B ray6uHe Aylin MeuTaeT GbITh
YCIIELHBIM, CH/IBHBIM, CaMOZOCTATOUHEIM,
3aHEMATh ONPeAeIeHHOE [IOJOKEHHE B
obutecTBe, B GyAyLIEM NMETb KPETIKYIO K
340POBYIO CEMBIO, BEICOKOOTLIAYHBAEMYIO
pabory, xopounii aBTOMOGHIb, CBOH JOM,
6usnec u MHOTO ewé Yero. Ho ecim nuts nin
x0T 651 H3pe/Ka BBIIIHBATE, TO BCETO STOTO

MOXeT u He OBITb HuKorAa. Passe MOXKHO ¢

HU3KUM HHTEJIEKTOM, OBITh

KBAIHGHUIUPOBAHHBIM CHeL{Ha}IHQ‘lI'qM HIIH,

BBITIMBALT, Y KOTOPOTO T

TONUIHEH. Monoqu

T 10Iy4UTDh BOJUTEIbCKHE

axopo1ryio paboTy.

® 3ameseHIe MO3TOBOTO p?BI/ITI/IH
e Paspurnme nmpposa r[e‘{eHl

e 3aBoiepaini MOueBHBOAAIIElH C
JKeTyZ0YHO-KAIIEYHOTO TPAKTa,

e Puck pasBuTHA caxapHOTO gHabe: :

e lsmenenue cocTaBa KPOBH, aHEMHS -

o CHmKeHNe NMMYHHTETA, TOBHIIEHHAA i
BOCTIPHUMMHBOCTD K HHPEKLHAM '

®  YxyamureHme mamMaTH

o VcnopueHHBIe OTHOIEHNSA ¢ POAUTE/IAMY

e Puck coBepleHHUs MPOTHBOIPABHEIX AeACTBH

- éecoBepwe}ﬂié}]e]m ¢ 16 ner prewéT

HaTOKeHHe JMAHACTPATHBHOTO HITPpaja B
pasmepe or 500 o 1500 py6nesi. (4. 1. Cr. 20.20.
KoAIl PD).

Ilogsnenme recosepirerHoTeTHIX ¢ 16 16T Ha
VTHIIAX, CTIHOHAX, B CKBEPAX, IapKax, B
TPAHCIIOPTHOM CPEHCTBe OOUfero MOTb30OBAHIA, B
APYTHX OGI{eCTBEHHBIX MECTaX B COCTOTHAH
OIBAHERAA, OCKOPOILTONIEM TeT0BETECKOE
JOCTOHHCTBO H OOI{eCTBEHHY0 HPaBCTBEHHOCTE—
BIYET HATOKEHHE IMAHACIPATHBHOTO IITPaja B
pasmepe or 500 o 1500 pyGnesi wmx
JMEEHCTPATABHOTO 3pecTa Ha CPOK Jj0
nmaragmara cyrox. (Cr. 20.21. KoAII PP).

OTKAJKHCH om ynompe6aenus ankozoan u

mul Ha eepHoMm nymu!
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11 cenTsops —
Bcepoccuiickuii ieHb TPe3BOCTH

ExxeromHo 11 ceHTa6psi OoTMeuaeTcs
Bcepoccuiicknii IeHb Tpe3BOCTH.

[Toskatyii, 9TO He caMblii M3BECTHBIN U
TIOMTYJISIPHBIN  CPel POCCUSIH TIPa3gHUK.
CBsI3aHO 3TO Jake He ¢ TeM, uTo Poccus Ha
YeTBEPTOM MeCcTe B CIIMCKe TOCYAapCTB,
YbM TPaKAaHe YIIOTPeOIIIIOT 60JIbIle BCETO
aJIKOTOJIS, @ C OCOGEHHOCTSIMMU WCTOPUU
camoro IpasgHyKa.

B CoBerckom Coro3e feHb TPE3BOCTHU He
oTMeyayii, ero BBey Jiuiib ¢ 2005 roga.
XOoT9 Ha caMoOM [ejle, BIIepBble 3TOT
MpasgHUK ObII co3maH ellé B 1913 romy mo
MHULMATMBe LiepKBM. Penuruss Bcerga
nmopuiiajia  4ype3MepHoe  YIOTpeGJieHne
aJIKoroJjisi, ¥ Ha (OHe pacIpoCTpaHeHUS
ajJkorojumsMa B  Havaje XX  BeKa
LIEpDKOBHMKIM  BIIepBble  BBeIM  JIeHb
TPe3BOCTH.

L[e."[b 9TOro IpasjgHMKa — armranus 3a
JXU3Hb M OOCYT 6e3 aJIKOI'oJid, 3,[[OpOBbI]>JI
o6pa3 JKM3HN B II€JIOM, a TakKXKe IIOMOIIb
OGOJIbHbIM aJIKOI'OJIN3MOM, HapKOMaHMEI;'I n
KYypsyM U UX CeMbsIM.

Bopomucs Hy»#cHO
He C NbAHCMEOM, a 3a mpe3éocma!

Tpe3ewtil 06pa3 »cu3Hu - AyuwL Uil
cnocoo6 uszbexcameo
ompuyamenvHsix nocnedcmaeuil,
C8A3AHHBIX C ynompebneHuem
anKozons.

atuime
cebe 603MOIHCHOCMDB
Hcumeo 300poe6o!

TPE3BOCTD +
Bblb0P
CHIIbHbIX !

ITogroroBuia:
Cadonona C.T.
(CeKTOp OXpaHbI 3J0POBbS
HaceJIeHUSI)

MyHunmnaabHoe o6pasoBaHye ropo Hosso6pbck

«OnbpssHeHMe ecTh
I00pPOBOJIBHOE
CyMacIlieCTBUe»

Apucmomenbd

r. Hosi6pbek, 2019 rox
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11 ceHTSAGPS —
BcepoccuiicKuii JeHb TPe3BOCTHU

Es>xerogHO 11 ceHTsIOpsi OTMeUaeTcs.
Bcepoccuiicknii JeHb TPe3BOCTHU.

TTo>kanyit, 3TO He camMblii M3BECTHBIN U
TIONYJISIPHBI  CPeIMi POCCUSIH TIPa3JHMUK.
CBsi3aHO 3TO Jlake He ¢ TeM, uto Poccust Ha
YeTBEPTOM MeCTe B CINMCKe TOCyJapCTB,
YbM I'pakjaaHe ynoTpe6nsuoT GoJibllle BCero
aJIkOroJIsi, @ C OCOGeHHOCTSIMM MCTOPUN
CcaMoro npasJHuKa.

B Coserckom Corose leHb TPe3BOCTHU He
oTmeuanu, ero BBeau juiub ¢ 2005 ropa.
XoTa Ha camMoM Jese, BIEepBble 3TOT
npasgHUK 6bU1 cosgaH eié B 1913 rony no
MHUIMATUBE UepKBu. Penurus Bcerma
nopuuasia  YpesMepHoe  ynoTpeGJieHUe
asZkoronsi, U Ha ¢oHe pacrnpocTpaHeHUs
aJIKoronmMsma B Havasie XX Beka
1LIepPKOBHUKM BIlepBbie BBEJIN JeHb
TPEe3BOCTU.

Ilesib 5TOro mpasjHMKA — aruTauus 3a
JKM3Hb M JIOCYT Ge3 aJKoroJisl, 3M0POBbIit
o6pas >XM3HM B LI€JIOM, a TaK)Xe IOMOILb
GOJIBHBIM aJIKOroJimsmom, HapKOMﬂHME]‘/‘l "
KYPSILIMM U MX CEMBbSIM.

Bopombcs Hy3cHO
He C NesAHCME0M, a 3a mpe3eéocms!

Tpe3sestii 06pa3s rcusHu - AyHwiL Uil
cnoco6 usbestcams
ompuyamenesHsIX Nocaedcmaeuii,
Cc6A3aHHBIX C ynompeobneHuem
ankozons.

Haiime
ce6e 603MO3#CHOCMb
scums 300poeo!

TPE3BOCTb -
BblboP
CHTbHBIX !

IToaroroBuia:
CadonoBa C.T'.
(CEeKTOpP OXpaHBbI 3I0POBbS
HaceJIeHUs)

MyHuuunaabHoe o6pasoBaHue ropos Hoss6pbek

«OnbsiHEeHMe eCTh
OOGPOBOJILHOE
cyMaciuecTBue»

Apucmomens

r. Hos6pbcek, 2019 ron,
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PUUMH, NO KOTOPbIM NOAPOCTKU Ha4MHaI0
npo60BaTh pa3AnuHbIe CIUPTHbIE HAMUTKH,
MHOECTBO:

® NOABEPIKEHHOCTb YY)KOMY BAUAHHNIO;

W ponra; ;
® noApa)kaHue B3pOC/bIM UK ApYrAM =
NOAPOCTKAaM B Kpyry CBOEro obLieHus;

o 6e3genmue;

He HpaBuTca BKyC
ankorona.

He Hpasurca
cocTofHue
ANKOroNbHOro
ONbAHEHUA.

i | 370 He cooTBETCTBYET

ol LLeHHOCTAM UX
'ceMbM WA TPYNNbl Apy3eld, K KOTOPbIM OHK
npuHag/exar.

© 370 He COOTBETCTBYET UX LLEEHHOCTAM MU
PenurnosHbim ybexaeHnam.

® 370 He OTBEYaeT UX COB6CTBEHHbIM MHTEpecam.
o WM Henb3a TepATb CNOPTUBHYIO Hopmy.

o [IOHMMAIOT, YTO ANKOTO/Ib YMEHbLUAET
CNOCOBHOCTb YETKO MbICIUTL U NPUHNUMATD
pelwenus.

¢ 3HAlOT, YTO B COCTOAHUM ANKOFONIbHOTO
ONbAHEHNS NIOAU TEPSAIOT KOHTPOAb HafA,
CBOMMM 3MOLMAMM W COBEPLUAIOT
Heob6ayMaHHble NOCTYNKN U NPeCTyNAeHHUs.

EEEE BE R

4 B3a0p0oBOM Tene 380pOBbIN AyX.

< Hert, cnacu6o mHe
HeobXxoaUMo umeTb
AICHYIO 0N10BY.

4+ Her, cnacubo,
A KaTalocb Ha |
senocunege,
3aHMMaIOCb CNOPTO|
WAV AeNnalo YTo-.
elwe, 4To He
nossonset

npo60oBaTb NCUXOAKTUBHbIE BELLECTB
Her, cnacu6o, 370 He AnA MeHs.

Cnacubo Tebe 3a TBoIO «406pOTY»,
HO 340pOBbe ANA MeHs BaXHee.

Her, cnacubo, A ceiiuac Ha guerte.

MocmoTpu Ha cebsa! Al He xouy 6biTb
TaKNUM KaK Tbl.

He xouy. MHe v TaK xopoLuo.
MHe 370 He UHTepecHo!
fl CNOpTCMEH, MHe Henb3A.

fl 3aHUMaloCb CNOPTOM, Y MEHSA CKOPO
COpeBHOBaHMA.

MOMHM! Tol - Ky3Hey c8oezo cacmbgl
JocmoliHan #u3Hb, Kpenkoe 300poebe)
6nazonony4ue 3ABUCUT OT TEBA!

Tbl N

'Y "BpecTckuit 06nacTHON LEHTP TMIMeHbl,
1 oblecTBeH 3n0poBLA

(@) 175007 onumencnso s o Al cn L, . 10 3, .




